1-)KOORDINASYON TEST PARKURUNUN ASAMALARI

A. DUZ TAKLA ETABI: Aday cikis cizgisinden ciktiktan sonra minder tizerinde diiz
takla atarak durmadan sicrama etabina girer.

B. SICRAMA ETABI: Bu parkurda aday sahaya yerlestirilmis olan yerden ylksekligi
30 cm olan engel lzerinden saga sola 5 adet ¢ift ayak sicrama yaparak elle top
sirme parkuruna gecer. Bu parkurda onemli olan 5 kere sigrama tahtasinin
Uzerinden cift ayakla sicramaktir.

C. EL SLALOM ETABI: Bu parkurda aday siralanan 5 adet slalom cubuklarinin
arasindan ¢ubuklari devirmeden basketbol topunu el ile siirerek gegerek manset
pas atma etabina girer. Eger cubuklardan devrilen olursa o cubugu dizeltmeden
devam edemez. Top kacarsa topu alip kaldigi yerden devam eder.

D. MANSET PAS TEST ETABI: Bu etap yerden yuksekligi 150 cm ylkseklikteki
cizginin Gzerinden 5 manset pas yapar ve turnike etabina gecer. Top kagmasi
durumunda veya topun ¢izginin altinda kalmasi durumunda kaldig1 yerden 5 atis
tamamlanana kadar devam eder.

E. TURNIKE ETABI: Bu etapta aday basketbol topunu belirlenmis kare kutu
icerisinden alarak turnikeye girer ve atisini kullanir. Turnikeden sonra ribaunt ile
topu tutarak belirlenen diger kare kutuya koyar. Zaman kaybetmeden bir sonraki
parkura gecer. Burada dikkat edilecek husus topun ¢emberden girmesidir 3 kez
denendigi halde top cemberden girmezse diger parkura gecilir.

F.TOP ATMA: 2 m uzaklikta konan hedefe kasalarin icinde bulunan 3 adet
hentbol topunu kasadan alinip hedefe tek elle ve cizgiyi gecgmeden atis yapar.
Onemli olan 1 atisin hedeften gecmesidir, sayet gecmese 3 atistan sonra bir
sonraki etaba yonelir.

G. TOP SLALOM ETABI: 5 adet huninin igerisinden topu istedigi ayagiyla slalom
yaparak gegcirir ve mekik kosusuna gecer. Burada topu kagirmasi durumunda
topu alarak kaldigi yerden devam eder.

H. MEKIK KOSUSU ETABI: Top slalom etabini bitiren aday 11 metrelik 3 adet huni
arasinda mekik kosusu yapar. Mekik kosusunu bitiren aday c¢ikis gizgisine
yonelerek etabini tamamlar.

i. AYRICA HER ADAYA KURA USULU iLE 3’ER SORU SORULACAKTIR.
SINAV UYGULAMA PARKURU: DiYARBAKIR SPOR LiSESI



