DUR-DUISUN-DAVRAN
Karar vermeden 6nce birkag¢ saniye
bekle, sonuclarmi diisiin .

ODUL VER
Basardigin her kiiciik
sey icin motive edecek

odiiller belirle

DIKKATIiNI TOPLA
Ders calisirken
telefon, sosyal

medya veya dikkat

dagtici seylerden
uzak dur.

ZAMANI VERIMLI KULLAN
Hedefini belirle, 6nceligini
se¢, planla ve her dakikayi

degerli kil.

TEKNOLOJiYI KONTROL ET

Telefon ve tablet kullanimini

belirli saatlerle sinirla. Spor,
sanat ve kitapla ilgilen.

QﬂTROL BEND@

DUYGULARINI TANI VE

Duygularin: fark et, hem

DIYARBAKIR
iL MiLLi EGiTIM MUDURLUGUT

HAYIR DEMEYi OGREN
Sucluluk hissetme, hayir
demek sinirlarmi korumaktar.

SORUMLULUKLARINI
TAKIP ET
Plan yap, plana sadik kal,
sorumluluklarin seni
yormaz.

KENDI
KURALLARINI
OLUSTUR
Kendi kurallarini
olustur ve
kimseyi
incitmeden ilerle.

oy

YONET

kendini hem de ¢evreni
anlamani kolaylastir.

KUCUK ADIMLAR AT
Biiyiik isleri parcalara
bol, ertelemeden basla




