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Bas edemediginiz ONERILERI

durumlarda uzman
destegi almaktan e Sabirl ve tutarli
cekinmeyin. olun
y, N e Duygusal ifade ve
iletisimi destekleyin.
e Sinirlar koyun.

N

Kendini yonetebilen * Oyunla 6grenmey; OTOKONTROL

cocuk, hayatini da
yonetebilir.

tesvik edin. ]
e Kendini ifade etme OKUL ONCESI
ve sorumluluk alma
firsatlari verin.
e Dogru rol model olun.
e Gevseme ve
rahatlama
tekniklerini 6gretin.
e Teknolojiyi bilingli ve
simirh kullanin.
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\\ becerisidir.
o

OKONTROL
NEDIR?

Otokontrol,
bireyin duygu:
dusunce ve
davramslarint,
belirli bkir hedef‘ea

ulasmak amacly

bi\i?\g\i bir gekilde

diizenlemesi ve.b.u
suregte kendini
denetleyebilme

OTOKONTROLUN
ONEMI

/" Ofke, hayal kirikligi veya

heyecan gibi duygularla
baga glkagbilmessi'r?i;

/" Durtilerini kontrol

edebilmesini;

/" Sorumluluk sahibi bireyler
olmasiny;

/" Zorluklar karsisinda pes

etmeden hedeflerine
ulagabilmesini;

7 Saghkl sosyal iligkiler
~ kurabilmesini saglar.
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OTOKONTROLE =
ENGEL OLAN

DURUMLAR

Olumsuz aile tutumlari
Kisith sosyal etkilesim
ve yetersiz rol
modelleri

Fiziksel veya zihinsel
saglk sorunlar

Asiri stres ve huzursuz
cevre

Erken yasta yasanan
travmalar

Yetersiz egitim ve
etkilesim

Asiri teknoloji kullanimi



