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Asiri seker tiiketiminin insan sagligini olumsuz etkiledigi, obeziteden hipertansiyona,
kalp-damar hastaliklarindan kronik bébrek yetmezligine ve depresyona kadar birgok
hastaligi tetiklemesi ile devletin saglik giderlerini arttirmasi, gergeginden yola ¢ikan
Turk Bobrek Vakfi, 19-25 Eyliil tarihlerini “Diinya Seker Tiiketimine Dikkat

Haftasi” olarak planlanmigtir.

Insanlarda asiri seker tiketiminin zararlan, hakkinda farkindaligi arttirmak iizere
belirlenen bu haftanin, tim paydaslar ve toplumla birlikte her yil islenmesi ile aslinda

yasam boyu edinilmesi gereken temel bir kazanim olmasi amacimizdir.

2025 Dinya Seker Tuketimine Dikkat Haftasi Slogani
“TUKETIRKEN TUKERMEYTN?”

Bu sene Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haftas’'nin ana temasi, agir1 seker tiketiminin

viicudumuzda yaptigi tahribata dikkat gekmek.

Bilimsel galigmalar, her gegen gtin asir seker tiiketiminin bedenimizde, i¢c organiarimizda,
duygu durumumuzda meydana getirdigi olumsuz degisiklikler hakkinda yeni bulgular ortaya

koyuyor.

Sekerli gidalar tiiketirken bir an durup kendinizden neler tiikettiginizi diisiindin...



