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Asin  seker tiketiminin insan saghgint olumsuz cetkiledigi ydninde toplumu
bilgilendirmek (zere, 19 - 25 Eyliil tarihleri arasinda bu yil doérdiincisini
gerceklestirecedimiz ve Saglik Bakanhigr'nin yayinladigi saglik takviminde de yer alan,
“Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haftasi” igin: ulusal ve iletisim icerisinde
oldugumuz uluslararasi saglik STK'lari ile ¢esitli faaliyetler planlamaktayiz.

Toplumda “asin seker tuketiminin zararlan”

hakkinda farkindaligi artirmak,

toplumumuzda yagam kalitesini yikseltmek ve devletin saglik giderlerinde tasarruf
saglamak (zere kamu yararina faaliyetlerde” bulunacagimiz bu haftaya, Degerli
Muadurligunuzin de destek vermesini gok 6nemsiyoruz.

Bu sene dérduncisini kutlayacagimiz Dinya Seker Tiketimine Dikkat Haftasi’'nin
ana temasini “Tiiketirken Tiikkenme” olarak belirleyerek bu konuya dikkat gekmek

istedik.

Ekte 6rnedi bulunan bilgilendirici gérsellerin i Milli Egitim Madurluginiz tarafindan da
yayinlanmasi, faaliyetlerin bagariya ulagsmasinda biylk gig olacaktir.

En kisa zamanda olumiu’ cevaplarinizi almak Umidi ile destekleriniz ve ilginiz igin

simdiden tesekkir ederiz.

Saygilarnmia,

Timur ERK

Tiirk Bobrek Vakfi Miitevelli Heyeti ve Yonetim Kurulu Bagkani

Ekler: Bilgilendirici Gorsel Ornegi ve Manifesto
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Vakfimiza Bakanlar Kurulu’nun 22/11/1989 tarih ve 89/14784 sayil karar ile vergi muafiyeti taninmigtir.
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TURK BOBREK VAKFI 19-25 Eyliil

MANIFESTO

Asiri geker tiiketiminin insan saghgini olumsuz etkiledigi, obeziteden hipertansiyona,
kalp-damar hastaliklarindan kronik b&brek yetmezlijine ve depresyona kadar bircok
hastaligi tetiklemesi ile devletin saglhk giderlerini arttirmasi gerceginden yola ¢ikan
Tirk Bobrek Vakfi, 19-25 Eyliil tarihlerini “Diinya .Seker Tiiketimine Dikkat

Haftasi” olarak planlanmistir.

insanlarda asiri seker tiketiminin zararlari~hakkinda farkindaligi arttirmak iizere
belirlenen bu haftanin, tim paydasglar ve toplumia birlikte her yil iglenmesi ile aslinda

yagam boyu edinilmesi gereken temel bir kazanim olmasi amacimizdir.

2025 Diinya Seker Tuketimine Dikkat Haftasi Slogani
“TUKETTRKEN TurKkERMmEY TN ?”

Bu sene Diinya Seker Tiiketimine Dikkat Haftasr’nin ana temasi, asiri seker tiketiminin

viicudumuzda yaptii tahribata dikkat cekmexk.

Bilimsel ¢alismalar, her gegen gtin agiri geker tiketiminin bedenimizde, ig organlarimizda,
duygu durumumuzda meydana getirdigi olumsuz degisiklikler hakkinda yeni bulgular ortaya

koyuyor.

Sekerli gidalar tiiketirken bir an durup kendinizden neler tiikettiginizi diigiindin...
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